
  

 

U moet zich melden bij de gevangenis, omdat u  

door de rechter bent veroordeeld tot een 

gevangenisstraf. Voordat u zich bij de gevangenis 

meldt, moet u thuis van alles regelen. In dit 

informatieblad staat hierover belangrijke 

informatie, bijvoorbeeld hoe u uitstel kunt vragen 

voor betalingen en uitkeringen. Ook kunt u in dit 

informatieblad lezen wat er in de gevangenis 

gebeurt en wat u wel en niet mee mag meenemen.  

 

Wat moet u regelen voor u zich meldt?  

Opvang kinderen  

Als u (minderjarige) kinderen heeft, bent u 

verantwoordelijk voor hun opvang als u naar de 

gevangenis gaat. Lukt dit niet, dan kunt u contact 

opnemen met Bureau Jeugdzorg of het Centrum voor 

Jeugd en Gezin in uw woonplaats of regio.  

  

Werkgever inlichten   

Als u werkt, is het het best uw werkgever gewoon te 

vertellen dat u naar een gevangenis gaat. Soms kunt u 

met uw werkgever een regeling treffen, zoals vakantie 

opnemen of onbetaald verlof vragen.  

 

 

Vaste lasten   

De vaste lasten als huur, energie, abonnementen en 

verzekeringen lopen gewoon door als u in de 

gevangenis zit. Zorg er dan ook voor dat iemand de 

betaling van deze vaste lasten voor u regelt en 

bespreek met hem/haar wat er moet gebeuren. Bij uw 

bank kunt een machtiging voor deze persoon regelen.  

  

Ziektekostenverzekering   

Tijdens uw verblijf in de gevangenis stopt uw 

ziektekostenverzekering. U moet uw 

ziektekostenverzekeraar zelf vertellen dat u naar de 

gevangenis gaat. Dit is om te voorkomen dat u onnodig 

premie betaalt. Want zolang u in de gevangenis zit, 

bent u via het Rijk verzekerd tegen ziektekosten. Staan 

er kinderen op uw polis, dan loopt hun verzekering wél 

gewoon door bij uw ziektekostenverzekeraar.   

  

Uitkeringsinstantie inlichten  

Als u een uitkering heeft, geeft u aan uw 

uitkeringsinstantie door dat u naar een gevangenis 

gaat. Zij informeren u over de gevolgen hiervan voor 

uw uitkering. Als u zich niet bij de gevangenis meldt en 

u heeft geen uitstel gekregen, onttrekt u zich aan uw 

gevangenisstraf. Dat heeft gevolgen voor uw uitkering.  

Uw uitkeringsinstantie kan u hierover meer vertellen.  



Medische zaken  

Informatie over uw gezondheid of een behandeling bij 

een specialist geeft u het liefst een week voordat u zich 

meldt, maar in elk geval op de dag dat u zich bij de 

gevangenis meldt, door aan de medische dienst van de 

gevangenis. U kunt hiervoor bellen met het 

telefoonnummer van de gevangenis dat in de 

oproepbrief staat. Als u medicijnen gebruikt, neem dan 

altijd vooraf contact op met de medische dienst van de 

gevangenis, zodat zij uw medicijnen op tijd kunnen 

bestellen of met u kunnen overleggen om uw eigen 

medicatie mee te nemen voor de eerste periode. Ook is 

het belangrijk dat u een recente medicijnlijst meeneemt 

naar de gevangenis. U kunt zo'n lijst opvragen bij uw 

apotheek.  

Reiskosten  

Als u met het openbaar vervoer naar de gevangenis 

reist, worden de kosten tegen het tarief 2e klas binnen 

Nederland vergoed. U krijgt die vergoeding alleen als u 

een geldig vervoersbewijs aan de gevangenis geeft.   

Wat mag u meenemen naar de gevangenis?  

U hoeft niet veel spullen mee te nemen naar de 

gevangenis. Toiletartikelen, zoals tandpasta, zeep en 

handdoeken krijgt u daar. Er zijn voorwerpen die u niet 

mag meenemen naar de gevangenis. Op de laatste 

bladzijden van dit informatieblad staat een algemene 

lijst met voorwerpen die u wel en voorwerpen die u niet 

in uw cel mag hebben. Twijfelt u eraan of u iets wel of 

niet mag meenemen, neemt u dan contact op met de 

gevangenis waar u zich moet melden. Het 

telefoonnummer van de gevangenis staat in de 

oproepbrief die u ontving.  

Wat gebeurt er in de gevangenis?  

Urinecontrole   

Alcohol en drugs zijn streng verboden in iedere 

gevangenis. Zodra u de gevangenis binnenkomt, krijgt  

u een urinecontrole. Dit is verplicht. Deze controle is 

bedoeld om te testen of u alcohol of drugs heeft 

gebruikt. Is dat het geval, dan volgt er een 

waarschuwing of een strafmaatregel.   

   

Bezoek  

Als u bezoek wilt hebben, moet u dit bezoek vooraf 

aanmelden. Het gevangenispersoneel legt u uit hoe u 

dat kunt doen. Volwassenen en kinderen die bij u op 

bezoek komen, moeten zich kunnen legitimeren. Dat 

kan alleen met een paspoort, rijbewijs, Europese 

identiteitskaart of toeristenkaart B&C. Zonder één van 

deze documenten mag het bezoek niet naar binnen. Er 

mogen niet meer dan drie volwassenen tegelijk bij u op 

bezoek komen. Kinderen jonger dan 12 jaar mogen 

mee onder begeleiding van een volwassene. De regels 

voor bezoek kunnen per gevangenis  verschillen. Meer 

informatie over de bezoektijden en bezoekregels van de 

gevangenis waar u naar toe gaat, vindt u op www.dji.nl.   

  

Geld  

In de gevangenis heeft u geen contant geld. Het geld 

dat u bij aankomst bij u hebt, wordt op een persoonlijke 

gedetineerdenrekening gestort die u in de gevangenis 

krijgt. Als u werkt in de gevangenis, krijgt u daar geld 

voor. Dat wordt op uw gedetineerdenrekening gestort. 

Heeft u meer geld nodig, dan kunt u dat door derden 

laten overmaken naar de bankrekening van de 

gevangenis, onder vermelding van uw naam + 

gedetineerden-nummer (SKNnummer). Er geldt wel een 

maximumbedrag dat u op de rekening mag hebben: € 

500. Het bankrekeningnummer van de gevangenis kunt 

u opvragen bij de gevangenis waar u zich moet melden.  

  

Post  

U mag zoveel brieven schrijven als u wilt en u kunt ook 

post ontvangen. Er mag met de brieven geen geld 

worden meegestuurd. Alle post wordt gecontroleerd.  

  

Telefoon  

U kunt op bepaalde tijden telefoneren. Er is een 

telefooncel in de gevangenis. Telefoneren is op eigen 

kosten. Alleen in noodgevallen kunt u in de gevangenis 

worden gebeld. Dit gebeurt in overleg met de afdeling 

waar u verblijft.  

Welke voorzieningen zijn er in de 

gevangenis?  

Arts  

Er is in elke gevangenis een inrichtingsarts. Deze arts is 

uw huisarts zolang u in de gevangenis zit.   

  

  



De afdeling Detentie en Re-integratie Iedere 

gevangenis heeft een afdeling Detentie en 

Reintegratie. Daar werken casemanagers: zij helpen 

u met allerlei zaken.  

  

Winkel  

In de gevangenis is een winkelsysteem, waarmee u 

verschillende producten kunt kopen. Bijvoorbeeld 

dagverse en diepvriesproducten, kruidenierswaren en 

snoep. Die boodschappen kunt u betalen via de 

gedetineerdenrekening die u in de gevangenis krijgt.  

Heeft u vragen?  

Als u nog vragen heeft na het lezen van dit 

informatieblad, kunt u deze stellen aan de gevangenis 

waar u zich moet melden. De naam en het 

telefoonnummer van deze gevangenis vindt u in de 

oproepbrief.   

Voorwerpen op cel  

Het is niet nodig om veel spullen mee te nemen naar de 

gevangenis. U kunt uw eigen kleren dragen en u bent 

daar zelf verantwoordelijk voor. Toiletartikelen, zoals 

tandpasta, zeep en handdoeken krijgt u in de 

gevangenis.   

  

Alle elektronische apparaten die u meeneemt en die zijn 

toegestaan in de gevangenis worden verzegeld. Het 

verzegelen duurt ongeveer twee weken en de kosten 

die hieraan zijn verbonden moet u zelf betalen.  

Wat het verzegelen kost, hoort u in de gevangenis.   

  

Hieronder staat een algemene lijst met daarop 

voorwerpen die u wel of niet mee mag nemen naar de 

gevangenis. Het is mogelijk dat de lijst van voorwerpen 

afwijkt als u op een bijzonder regime verblijft.  

  

Verboden voorwerpen:   

• filmnetkastjes  

• computerspelapparatuur die aangesloten moet 

worden op een TV. Met uitzondering van Playstation  

1 en Nintendo GameCube  

• voorwerpen die vallen onder de Wet 

Strafbaarstelling binnenbrengen verboden 

voorwerpen 

https://www.dji.nl/binaries/Lijst%20met%20verbod

en%20voorwerpen_tcm41-413704.pdf 

• etenswaren en dranken 

• rookwaren   

  

Voorwerpen die toegestaan zijn om in te voeren:  

• tien T-shirts of hemden  

• tien onderbroeken (en voor vrouwen tien BH's)  

• tien paar sokken  

• vier lange broeken of (voor vrouwen) rokken  

• twee korte broeken of (voor vrouwen) rokken  

• vijf overhemden of blouses  

• drie truien  

• twee jogging- of trainingspakken  

• twee sets sportkleding  

• een jack of colbert  

• een overjas  

• twee sets nachtkleding  

• vijf paar schoeisel alle soorten (ook slippers en 

pantoffels) 

• een riem  

• een hoofddeksel, een sjaal en een paar 

handschoenen of wanten (geen gezichtsbedekkende 

kleding) 

• een paar sporthandschoenen  

Persoonlijke zaken:  

• een niet-reflecterende bril en/of zonnebril, 

contactlenzen (inclusief bijbehorende vloeistof in 

originele verpakking)  

• Per type sieraad is 1 stuk toegestaan. Bij oorbellen 

geldt dat 1 paar is toegestaan. 

• een niet-elektronische zakagenda en/of een 

nietelektronisch adressenboek   

• 1 aansteker  

• Vijf stuks schrijfgerei  

• foto’s  

• een wekker (digitaal) 

• alleen voor personen die dit nodig hebben voor hun 

geloofsbeleving; een gebedskleedje niet groter dan 

100 cm x 50 cm of een rozenkrans/bidketting 

• maximaal twintig postzegels 

• een elektrisch scheerapparaat met bijpassende 

oplader 

• een tondeuse met bijpassende oplader 

• een elektrische tandenborstel met bijbehorende 

oplader 

• verzegelde spelcomputerapparatuur (zonder USB 

poort, zend-, ontvangst- en 

dataopslagmogelijkheden) met noodzakelijke kabels 

en controller. 

https://www.dji.nl/binaries/Lijst%20met%20verboden%20voorwerpen_tcm41-413704.pdf
https://www.dji.nl/binaries/Lijst%20met%20verboden%20voorwerpen_tcm41-413704.pdf


• maximaal 25 cd’s en computerspellen; alleen 

originele spellen en cd’s in een hoes, geen 

gekopieerde. 

• een walkman/discman/mp3-speler. 

• een verzegelde radio en/of een cd-speler zonder 

dataopslag- en opnamemogelijkheid of een 

combinatie daarvan met vaste boxen niet groter dan 

40 cm x 40 cm (inclusief luidsprekers), waarvan de 

eventuele zend- en ontvangstmogelijkheden onklaar 

gemaakt zijn (niet zijnde de ontvangstmogelijkheden 

voor radiosignalen) 

• een niet-draadloze hoofdtelefoon van standaard 

formaat, voorzien van een snoer met een maximale 

lengte van 1,5 meter 

• enkele niet-elektronische gezelschapspellen en/of 

kaarten op zakformaat 

• een muziekinstrument 

• een föhn, krultang of –borstel 

• een set teken- en schildermateriaal 

• een vogelkooi (Let op: dit geldt alleen voor het 

gevangenisregime en niet voor het Huis van 

Bewaring en het arrestantenregime.) 

• Televisie (LCD scherm) (beelddiagonaal max. 48 cm. 

/ 19 inch) uitsluitend als er geen ingebouwde tv op 

cel is. 

• Versterker voor muziekinstrument (40 x 60 x 25 cm) 

• Hoofdtelefoon (niet draadloos. Met een snoer van 

max. 1.5 meter.) 

Voor alle elektronische apparaten en opladers geldt dat ze geen bluetoothverbinding of USB-aansluiting 

mogen hebben. Micro-opladers zijn niet toegestaan. 
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